
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся дата

7tW7,/

- 

>l
тимА>

*ko,,uu9

соfласо8ано

Дирекrор

1день

7-11JIЕт

чU
Прием пищи, наименование блюде

Масса
пOрцип

цен8 Пищевые вещества Энергетш-ческая

ценность, KK8JI
Лз речеп-

турцБulки, г Жиры, г уrлеводыr г

Завтрак

кАптА молотдilJ{ из мА}шоЙ криш }Фl81 200 7,1 0 560,00 22,0а 1б0,0( ТТКNsl81

tIEtIEHbE Ns9 50 3,з0 4,30 23,30 13 1,20 9

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЬРОМ }ФЗ 35/5л0 5,80 6,88 1 1,6( t47,00 з

коФЕFIньй нАIIиюк с молоком ]Ф 379 200 з,16 2,6(, 15,94 100,60 з79

ФРУКТЫ СВЕ)Ш4Е (.fБЛОКО) Nэ338 l20 0,6с 0,6с 14,3с 68,4с 338

12-18 лЕт

Прием пищп, наимепование блюда
Мдсса
пOрrцrп

цена Пищевые вещества Энергети-ческая Nл речеп-,турБr--
Боlки, г Жиры, г Углеводы, г ценнOсть, ккаJI

iашц молоцпм из мАнноЙ круты }фl81 250 8,90 7,00 z7,5а 200,00 тТкN9131-

tIЕЧЕНЬЕ Ns9 50 3,30 4,30 2зэа 13 1,20 9--

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ NS3 35/5л0 5,80 6,88 1 1,60 147,00 з

коФЕitlъй IцIиток с молоком N9 379 200 з,16 2,66 15,94 l00,60 з79---

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Nэ338 l20 0,6с 0,6с l4,30 68,40 338

_- -,-"l
: 1.1!l- i
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим пцтанием

Утвержваю

FUйrр'JI 'a,(J-o

соrласовано

2 день

7_11лЕт

тимА>

fuo*ru.ý

Прием пшци, пsимевование блюда
Масса
порции

цена пищевые веществя Энергеп,r-ческая J{д рецеп-
туры

Бе.лrg, г Жиры, г углеводыl г ценнOсть, кк8л

Завтрак

свЕкJL\отвАрнАя Jф2 60п 0,ý 0,1 5,1 24,4 2

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говялина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
Ns307/],63

90/з0 10,90 10,90 13,50 205,6( 307/363

(АrrrА_ грЕц{ЕвАя вязкАJI (гАрнир) }lъз03 150 3,99 4,50 !1,72 125,90 з03

tIАЙ с сАхАром },Is dBs 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

хлЕБ _шIЕничньЙNsб 50 3,95 0,5с 21,15 l 16,3з 6

итого зд пr I sBz I t+z,sz р

обучающихся

12-18 лЕт

дата

Прием пищи, наименование блюдs
Масса
порцни

цена пищевые вещества Энерrети-ческая lto р.ч.r-
туры

Бе-lrкн, г Жиры, г Углеводы, г цепнOсть, ккал

Завтрак

СВЕК-IАоТВАРIИЯ Ns2 юOп 1 0,1 8,j 40,7 э"-
100/30 12,,l( 12,9( 15,5( 22,1,3( 307/3б1

КДЬ ГРЕ!IНЕВАЯ ВЯ3КАЯ ОАРНИР) Ns303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303__.

{АЙссАхАром NsбBs 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

хJIЕБ IIIIIEHITIHbй N96 50 3,95 0,50 2t,15 1 l6,3з 6-."..

.,|.l.'
],i

_!

Птогс за прнем пишlи: 642 142,37 р z3,3 18,4 Е7,5 588,2



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

бзlЩ}чý" горячим питанием обучающихся

соrласо8ано

Дирекrор

3 день

7_11лЕт

Утsерждаю

к

YхА
кОПТИМА")'Ёt

ý,.-,йу
%Е3|$у

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

цена Пнщевые веществв
tr{it речеп-

ryрыБоrки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЭВОIIИ ПО СЕЗОНУ (ПОМIЦОР СОJIЕНЬЙ иrи ПОМИДОР
эввтdгl юzz 60 0,6 0,0 1,4 8,0 21

плов из птиIsI }lъ 492 200 15,10 18,00 30,20 з45,80 492

КоМПl)Т иЗ сУхоФРУКТоВ Ns53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

кIIЕБ F,жАно-пIIIЕничныЙ N97 50 3,1 3 0,50 20,6з 99,00 7

12-18 лЕт

Прием пищи, нвименование блюда

ПО СЕ3ОНУ (ПОМИДОР СОJIЕНЬЙ или ПОМИ{ОР

IТПОВ.{З ПТИIФI Nе 492



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

ы:,ffr{"Е\
горячим питанием обучающихся

соrласовано

Дирекrор

4 день

7-11 JIЕтк

r-\+\
коптим^,,)ýе

Прием пиrци, папменование блюда
Массл
порции

цена Пищевые вещесгва Энергет,rческая
ценнOсть, ккал

Лit реuеп-
турыБе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БЛЮДD ИЗ РЫБЫ еЫБДТИIЕ}ЦЯ В ТОМАТЕ С ОВОIIИМИ
Ns229 гjи КОТЛЕТЫ РЬБНЬIЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТКNэl06 )

90 9,1/l 1,6( 1 1,6л 1,8( 10,9/13,( 144,3л59,0( 22gllоб

кАртсФЕJь отвАрноЙ с мАслом]ф310 160 3,04 4,5( 24,5: 151,4( з10

чАЙ с сАхАром и лимоном ]Ф686 200 0,з( 0,0( 15,2( 60,0( 686

хJЕБ шIlЕниtlньrЙ }Фб 50 3,9l 0,5( 21,1 1 16,3з 6

Итого:д прием пшци: I SОО 142,57 р

12-18 лЕт

Прпем пищи, наимевование блюдв
Масса
порции

цена пищевые вещества
ilл речеп-

турц _Бнtки, г Жиры, г Углеводы, г ценнOсть, KKaJl

Завтрак

БЛЮД] ИЗ РЬБЫ РЬБЛТИIЕIIАЯ В ТОМ4ТЕ С ОВОПИМИ
Ns229 л:ли КОТЛЕТЫ РЬБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ TTKNe106 )

100 10,2l12,9 12,9l1з,lс 13,3л4,4с l75,00л76,6

кАртGФЕJъ отвАрноЙ с мАслом ]ф310 200 3,8с 5,74 30,б8 192,8с 310

чм ссА]tАром и лимоном Ns686 200 0,3с 0,0( 15,2( 60,0с 686

хлЕБ IшIЕнш{ньЙ N96 50 з,9: 0,5( 21,1: 116.3з 6

дата

229/|06

550 l12-s7 р l8.25120.95l l9.14/19,3; E0,33/81,4: я4,13/545,7



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питаt lием обучающихся дата

соaласовано

двр.ктор

5 день

7-11лЕт

коПТИМА>

ЁЕJу
Прием пиrци, пвименование блюда

Масса
порции

цена Пищевые вещесгва Энергети-ческая Лh реuеп-' турыБелкп, г Жиры, г Углеводы, г ценнOсть, кк8л

Завтрак

кАIIIл молоч}ия I4з рисА и IIIIIEIiA дy)rБА с мАслом
Ngl75

200 l 1,2с 12,4с 29,| 210,0с |75

БУТЕРjРОД С МАСIОМ И СЬРОМ Ns3 з5/5/l 0 5,8с 6,8t 1 1,6с 147,0с 3

чмссдкrц,ом N9685 200 0,2( 0,0( l5.0( 58,0с 685

ФРУкты СВЕжиЕ (ffлоко) Ns338 120 0,6( 0,6( 14,3( 68,4с зз8

12_18 лЕт

Прrrем пищп, нанменование блюда
Мдсса
пOрцни

цена пищевые вещества Энергетя-ческая Nо речеrг-
турIяjз

Бе-lrки, г Жипы. г Углеводы, г ценнOсть, ккдJI

Завтрак

KAIIIA МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕ}Ц ДРУЖБА С МАСЛОМ
Ml75 250 14,0с 15,5с 36,зс 272,8а

,!1 
5

БУТЕРБРОД С МАСJIОМИ СЫРОМ}lЬЗ 35/5ll0 5,8с 6,88 11.бс l47,0c 3

tIrMccýLц,oM льб85 200 0,2с 0,0( 15,0с 58,0с 685

Фрукlы свЕкиЕ (яБлоко) }ъзз8 120 0,6с 0,6с 14,3( 68,4с зз8



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питани8м обучающихся дата

2zФЖ согласовано

Дир€lсор

б день

7-11JIЕт

я--хА

оптимн,,)ýQW
по,."*'*_Ж*i#* Мдссв

пOрции

цена пищевые вещесгвs Энергетt-ческвя
ц€нность, KK8J!

Лл речеп-
турыБе.лки, г Жиры, г углеводыl г

эвоцlи lI() св3Oну (rlOмилUу UчJIЕttыи иJIи lrUмилUЕ
^рпилйr т. эz 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

|UIOB ИЗ ПТИЦЫ Ne 492 200 l5,10 18,00 30,20 345,80 492

qАй с сАхАром и лимоном Ns686 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 686

хJIЕБ ржАно-пIIIЕrilI,trый Ns7 50 3,1з 0,50 20,63 99,00 7

12-18 лЕт

Мвсса
порцrrи

цена Пшевые JYr речеп-
туры- ._Белки, г Жиоы. г Углеводы, г

Jпср.9!п-lЕ!Бс,

цепность, ккtJI

oBoIlц.l по свзону (по}дaдор соJЕIъЙ или помидор
сввIодt)Ns zz

l00 1,1 0,( l8,( 21

;IЛОВ И3 ПТИIЫ Ns 492 220 16,5( 22,4z 38,7( 4зz,2 49z *,

tLM с сд&цом и лимоном N9686 200 0,3( 0,00 15,20 60,0( 686 ,..

)UIЕБ ржАно-шIЕrтртtпшй Nsz 50 3,1 з 0,50 20,6з 99,0(



(,);- Y_,л

:_ "'

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячшм питанием обучающихся

7 день

7-11JIЕт

дата

соrласоваво

Директор

Прием пищи, наименоввнпе блюдв
Масса
порцнн

цена пищевые вещеgгвд Ля речеп-
турыБе.пки, г Жиры, г углеводыl г

ЭВОIIS{ ПО СЕЗОНУ ( КДrУСТАКВДIIЕIlАЯ }Ь3 иJrи ИКРА
КАБАlКОВАЯNg88)

60 0,90 4,з0 з,15 57,70 3/88

КОТJIЕТА РУБIIЕНАЯ С БШОКОIИННОЙ КАIТУСТОЙ (ГОВЯЛИНа

э соУсоМ ТоМАТНым ffg 455/363
90/з0 9,00 8,70 z0,2o 205,60 455/збз

КДIИ ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАrI (ГАРНИР) Ns303 l50 з,99 4,50 11,12 125,90 з03

КомпоТ и3 сУхоФРУКТоВ Ns53 200 0,з0 0,00 1б,00 66,40 53

)(JIЕБ illlЕниtlныЙ N96 30 )11 0,30 14,49 70,90 6

12_18 лЕт

Пршем пшrц, наименование блюда
Масса
пOрции

цена пнщевые вещесгва Лл рецеп.
турыБепки, г ЖиDы, г Углеводы, г ценнOсгь, ккал

ЭВОIIД4 ПО СЕЗОНУ ( KAITYCTA КВДIIЕНАЯ }lb3 ши ИКРА
КАБАЧКОВАЯNэ88) 100 1,80 8,60 7,50 1 15,40 3/88

КОТJIЕтАРУыIЕнАя С БшОкОIиННОЙ КДТУСТОЙ (говяддtа)
э соУсоМ тоМАтныМNg 455/363

100/30 l0,90 9,80 22,40 210,60
,1

455lз63 
.

(^тrтА ГРЕЦЕВАя ВяЗКАlI (ГАРНИР) Ns303 160 4,90 4,90 2^l,з0 l45,84 303

Iомпот из сухоФруктов п!53 200 0,30 0,00 16,00 66,4( 5з

КЛЕБ шIЕНИtIНЬИ Nеб z.31 0.30 14А9 70,90 6 ..,



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
t питанием обучающихся датагорячим питанием чающихся

Утsерждаю
соrласовано

Директор

8 день

7-11лЕт

опТИМА,,

.Ё7
Прrrем пшли, яаименоваrrе блюдl

Масед
порции

цена пищевые веrцества Энергеги-ческая Лс речеп-
туры

Белки, г Жиры,г | Углеволш,г цевнOсть, ккал

ОВОЦШ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОJIЕНЬЙ и.ш ОГУРЕЦ СВE)IOЙ
Ns1

60 0,41 0,1 0,8l 5,( 1

КАРКОЕ ПО-ДОМАIIIНЕМУ Ns 259 200 1|,92 l8,10 45,30 305,0( 259

LIАЙ С САХАРОМ NS 0BS 200 0,20 0,00 15,00 58,0( 685

хJЕБ шIЕIfi{щъйJ,t 6 50 3,95 0,50 z1,|5 1l6,3з 6

12-18 лЕт

Прием пищи, наименоваьие блюдв
Масса
порции

цен8 пищевые вещеgгва Энергети-ческая Лв рецеп;
туры'

Бе.rrки, r Жипы. г Углеводы, г ценность,

Завтрак

ОВОШИ ПО СЕЮНУ (ОГУРЕЦ СОJIЕНЬЙ rци ОГУРЕЦ
свЕжIdON! 1

100 0,J 0,1 1,01 6,с 1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАII]НЕМУ Nе 259 250 14,3( 20,5( 53,4( 406,0( 259

тАЙ с сАхАром J,lg 685 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 685"

кJЕБшiЕничньгЙ, 50 3,95 0,50 2|,|5 1l6,з: 6,

Птого за пrrием пищи: 510 l42,57 р l6.4E l8,7 82.29 484,3



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся дата

соrrасовано

Двреýор

9 день

7-11лЕт

Прием пищrr, нвимепованпе блюдl
Массв
пOрции

цен8 пиrцевые веIцества_
Бе.лки,г | Жирш,г | Углеводш,г ценность, ккаJI

Ne речеп-
туры

КОТJIЕТЫ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ITП{IФI С COYtrOM ТОМАТНЫМ
Ng294/363

90/30 11,3( 12,1 ( 14,6( 205,6( 294/збз

мАкАронныЕ издшIиrI отвАрныЕ }lb]03 150 з,1( ), /t 28,z( l95,7c 203

чАЙ с сАхАром и JIимоном }lb686 200 0,з( 0,0( 15,2( б0,0t б8б

'IЕБ 
пIIIЕнIФIныЙN96 30 ) 7,, 0,3( 14,49 70,9( 6

12_18 лЕт

Прием пищи, наименованле блюда
Масса
пOрции

цена пищевые вещесгва
Nд рецеп-

,}р", 
,,Белкн, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккаJI

Завтрак

котJЕты руыIЕньЕ ш rпш-щ с соусом томАтным
l,ьrOд/16? 100/30 12,2с 14,8с l5,4c 220,80 2g4l36з,.

мАкАронныЕ издJILUI отвАрныЕ ]te03 170 4,19 6,5с 32,0с 221,8с 203.

чм с сýк,цом и JIимоном Jф686 200 0,3с 0,0с 15,2с 60,0( . 686

хлЕБ пшIЕНI,FIныЙ N96 50 3,9J 0,5с 21,1J 1 16,3з 6



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим пптациепr обучающихся

соrласовано

Иуф";}\

10 день

7-11лЕт

пý6ffilЩп,оч Массв
порцIlи

цен8 Пнщевые вещесгва Nс рецеп-
туры

Бе.лкп, г Жирьц г Углеводы, г
JпЕрt glЕ-аý!Бо.

ценвостъt ккаJI

JIАIIIIввник с творогом с соусом молоtIным }lъl54 200/30 10,9 15,3 38,8 256,s 154

tIЕЧЕНЬЕNs9 30 2,00 2,90 l4,00 98,00 9

ццft g CN,Lц,ON,{ KApKAIE Ng685K 200 0,20 0,00 9,z0 42,00 685к

кrЕв гпiшtilгдый Nsб 50 з,95 0,5с 21,15 1 16,33 6

12-18 лЕт

Прием пищи, напменовдние блюда
Масса
порции

цена Пищевые вещесва Энергеги-ческая
ценпOсть, KK8J!

J$ реuеп-
туры ___Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрвк

IДIIIIЕВник с ТВоРогоМ с соУсоММолочныМ Nsl54 250/30 12,5 16,6 48,5 з2|,| 154

lТЕЧЕНЬЕ Ns9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9_

LIrM с слк,цом кФIацЕ м685к 200 0,20 0,0с 9,20 42,00 685к

хлЕБ шiЕнLFIныЙN96 50 3,95 0,5с 21,15 l 16,33 ..6. 

" 
._


